
Czym jest lateralizacja?

Lateralizacja to inaczej dominacja stronna. Dotyczy ona ręki, nogi, ucha 
i oka. Dziecko rodzi się ze skłonnością do lewo- lub praworęczności.
Pierwszym objawem lateralizacji u dziecka jest gest wskazywania palcem
- pojawia się on ok. 9 miesiąca życia. 

Jakie są typy lateralizacji?

Jakie są typy lateralizacji? 
a. Dominacja jednorodna – osoba praworęczna jest także prawooczna,
prawonożna i prawouszna, osoba leworęczna jest jednocześnie lewooczna,
lewonożna i lewouszna.
b. Dominacja niejednorodna (skrzyżowana) – można spotkać różne rodzaje
tej dominacji, np. osoby leworęczne, lewonożne, a jednocześnie
prawooczne. 
c. Dominacja osłabiona (obustronność) – jest to brak przewagi
czynnościowej. Przyczyną może być osłabienie bądź opóźnienie procesu
lateralizacji.

„Jednym z możliwych

następstw  skrzyżowanej


lateralizacji (...) jest

zaburzenie koordynacji

wzrokowo-ruchowej”

Late-co?
Czym jest lateralizacja 

i dlaczego to takie ważne?

Dlaczego to ważne?

Jednym z możliwych następstw skrzyżowanej lateralizacji w zakresie ręki 
i oka jest zaburzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzieci, u których
stwierdzono lateralizację skrzyżowaną, mogą mieć trudności w pisaniu
(np. niekształtne litery, nierówne odstępy między poszczególnymi literami,
opuszczanie linijek) oraz w czytaniu (np. opuszczanie liter, sylab,
zmienianie ich kolejności, opuszczanie wyrazów).



Jak sprawdzić lateralizację?

Jeśli decydujemy się sprawdzić lateralizację, nie należy o tym
informować badanego, aby nie zaburzyć wyników. 
Badanie dominacji ręki:
- wrzucanie klocków do pudełeczka (klocki i pudełko muszą być
umieszczone w linii środkowej przed dzieckiem),
- odkręcanie zakrętki słoika,
- rzucanie piłką.
Badanie dominacji oka:
- zaglądanie do kalejdoskopu (lub innej rurki), koniecznie trzymanej
przez kogoś,
- zabawa w fotografa lub filmowca – wykonywanie zdjęcia
(zabawkowy aparat fotograficzny),
- oglądanie obrazka przez dziurkę w kartce A4.
Badanie dominacji nogi:
- kopanie piłki,
- skakanie na jednej nodze,
- schodzenie ze stopnia.
Badanie dominacji ucha:
- dziecko stoi przy stoliku, ręce splecione za plecami – muszla,
pudełko, zegar leżą w linii środkowej na stoliku przed dzieckiem,
- słuchanie szumu fal – na stoliku duża muszla,
- słuchanie wiadomości wydobywających się z pudełka – 
w walcowatym pudełku/puszce dziurka,
- słuchanie tykania zegara.
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