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Czym jest lateralizacja?
Lateralizacja to inaczej dominacja stronna. Dotyczy ona reki, nogi, ucha
i oka. Dziecko rodzi sie ze sktonnoscig do lewo- lub praworecznosci.
Pierwszym objawem lateralizacji u dziecka jest gest wskazywania palcem
- pojawia sie on ok. 9 miesigca zycia. “1s
P ¢ wazy wJednym z mozliwych
nastepstw skrzyzowane)
lateralizacji (...) jest V
Jakie s3 typy lateralizacji? zaburzenie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;”
Jakie sq typy lateralizacji?
a. Dominacja jednorodna - osoba praworeczna jest takze prawooczna,
prawonozna i prawouszna, osoba leworeczna jest jednoczesnie lewooczna,
lewonozna i lewouszna.
b. Dominacja niejednorodna (skrzyzowana) - mozna spotkac rdzne rodzaje y
tej dominacji, np. osoby leworeczne, lewonozne, a jednoczesnie
prawooczne.
c. Dominacja ostabiona (obustronno$¢) - jest to brak przewagi
czynnosciowej. Przyczyng moze byc ostabienie bgdz opodzinienie procesu
lateralizacji.
Dlaczego to wazne?
Jednym z mozliwych nastepstw skrzyzowanej lateralizacji w zakresie reki V

i oka jest zaburzenie kRoordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzieci, u ktorych
stwierdzono lateralizacje skrzyzowang, mogg mie¢ trudnosci w pisaniu
(np. nieksztattne litery, nierowne odstepy miedzy poszczegdlnymi literami,
opuszczanie linijeR) oraz w czytaniu (np. opuszczanie liter, sylab,
zmienianie ich kolejnosci, opuszczanie wyrazow).
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Jak sprawdzi¢ lateralizacje?
h Jesli decydujemy sie sprawdzi¢ lateralizacje, nie nalezy o tym
informowac badanego, aby nie zaburzy¢ wynikow.
Badanie dominacji reki:
- wrzucanie klockow do pudeteczka (Rlocki i pudetko muszq byc¢ y
umieszczone w linii sSrodkowej przed dzieckiem),
- odkrecanie zakretki stoika,
- rzucanie pitkg.
N Badanie dominacji oka:
- zagladanie do kalejdoskopu (lub innej rurki), koniecznie trzymanej
przez kogos,
- zabawa w fotografa lub filmowca - wykonywanie zdjecia 4
(zabawkowy aparat fotograficzny),

- ogladanie obrazka przez dziurke w kartce A4.
Badanie dominacji nogi:

N - kopanie pitki, R
- skakanie na jednej nodze, @FilologkKNUAM
- schodzenie ze stopnia. ﬁ
Badanie dominacji ucha: 4

- dziecko stoi przy stoliku, rece splecione za plecami - muszla,
pudetko, zegar lezg w linii Srodkowej na stoliku przed dzieckiem,
- stuchanie szumu fal — na stoliku duza muszla,
N - stuchanie wiadomosci wydobywajgcych sie z pudetka -
w walcowatym pudetku /puszce dziurka,
- stuchanie tykania zegara.
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