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Szanowni Rodzice!

Oto zbiér moich opowiadan z ¢wiczeniami usprawniajagcymi narzady mowy
przeznaczony dla dzieci. W trudnych czasach pandemii, kiedy musimy uwzglednia¢
ryzyko zarazenia koronawirusem, mozliwo$¢ przekazywania Panstwu przynajmniej
czeSci ¢wiczen za posrednictwem Internetu jest bezpiecznym utatwieniem.
Wykorzystywatam juz ten sposéb w okresie zamkniecia przedszkoli na poczatku
epidemii.

Cwiczenia bede przerabiaé w przedszkolu z dzie¢mi zakwalifikowanymi na zajecia
logopedyczne. Po kazdych zajeciach otrzymacie Panstwo informacje, ktére opowiadanie
tym razem nalezy powtarza¢ w domu.

W razie potrzeby dostarczone beda indywidualnie zalecenia i dodatkowe
¢wiczenia odpowiednie dla konkretnego przypadku Waszego dziecka.

Opowiadania sg ponumerowane i opatrzone tytutami, aby tatwo je byto odnaleZ¢.
Z czasem bedziecie mieli Panistwo do dyspozycji coraz wiekszy repertuar ¢wiczen, co na
pewno urozmaici Wasze codzienne domowe zajecia logopedyczne.

Przypominam, Ze przed ¢wiczeniami nalezy bardzo starannie umy¢ rece i buzie.
Nie ¢wiczmy bezposrednio po jedzeniu. Dobrze jest poczatkowo powtarza¢ ¢wiczenia
przed lustrem (kazde 3 -5 razy, chyba, ze beda inne zalecenia).

Zapraszam do wspélpracy.

Zycze ciekawej lektury i pomy$lnych efektéw terapii logopedycznej!

Logopeda Maria Magdalena Awzan
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Opowiadanie pierwsze: ,Domek Oli i Jasia”

Ola i Ja$ mieszkajg z rodzicami w matym domku na przedmie$ciu. Domek ma biate $ciany
(przesuwamy czubkiem jezyka po kazdym policzku od wewnatrz) i dach z czerwonej
dachéwki (oblizujemy czubkiem jezyka gorna warge przy otwartych ustach). Przed
domkiem stoi drewniany ptotek (oblizujemy czubkiem jezyka dolna warge przy
otwartych ustach). Domek ma piekne zielone drzwi, przez ktére mozna wychodzi¢ lub
wybiega¢, a takze - oczywiscie - wchodzi¢ lub wbiega¢ (wysuwamy jezyk do przodu
nastepnie cofamy go w giab jamy ustnej przy otwartych ustach). Po obu stronach
drzwi (dotykamy czubkiem jezyka na zmiane kacikéw otwartych ust) s3 okna z
czy$ciutkimi biatymi ramami (oblizujemy zeby gorne i dolne od zewnatrz i od
wewnatrz przy otwartych ustach). Wszyscy mieszkancy domku sg bardzo mili -
usmiechajg sie czesto do siebie i do swoich gosci (rozciagamy wargi jak w usmiechu,

czyli po prostu uSmiechamy sie mito).

Postaraj sie narysowac¢ domek Oli i Jasia - jak najpiekniej potrafisz.



Opowiadanie drugie: ,W dzieciecym pokoju”

Pokdj Oli i Jasia jest duzy (nabieramy powietrze w policzki i wydmuchujemy ustami).
Rodzice obiecali, ze juz niedtugo postawiag Scianke dzialowa i dzieci beda miaty swoje
oddzielne pokoiki (przepychamy powietrze z jednego policzka do drugiego). Na razie
jednak mieszkajg razem. Bardzo podoba im sie spanie na pietrowym tézku. Malutka Ola -
dlatego, ze jest mtodsza - $pi na dole (ukladamy szeroki jezyk za dolnymi zagbkami
przy otwartych ustach), a troche starszy Ja$ - na gérze (podnosimy jezyk za goérne
zabki i ,przyklejamy” go do podniebienia przy otwartych ustach). Na lewo od drzwi
stoi szafa z ubraniami (wypychamy czubkiem jezyka lewy policzek), a na prawo - regat
z ksigzkami i ptytami dla dzieci (wypychamy czubkiem jezyka prawy policzek). Na
$rodku pokoju (oblizujemy otwarte usta ruchem okreznym), na pieknym kolorowym
dywanie stojg kosze z zabawkami i klockami. Dzieci uwielbiajg budowac¢ wysokie budynki
i wieze (oblizujemy gérne zabki od zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach),
a takze parkingi, ogrody zoologiczne i gospodarstwa (oblizujemy dolne zabki od
zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach). Moze zajrzymy tu jeszcze kiedys,

zeby zobaczy¢, jak bawig sie Jasiu i Olenka...



Opowiadanie trzecie: ,0grodek Oli i Jasia”

Obok biatego domku rodzice Oli i Jasia zatozyli ogrodek. Kiedy spacerowali po nim
pierwszy raz (klaskanie jezykiem), wszedzie (oblizujemy otwarte usta ruchem
okreznym) rosty chwasty (wypowiadamy ze zdziwieniem, przesadnie ,0!”). Rodzice
natrudzili sie, Zeby je usuna¢ (czubek jezyka dotyka na zmiane dolnej wargi i gornej
przy otwartych ustach). Potem tata przekopat ogrédek (czubek jezyka dotyka na
zmiane dziasta za dolnymi zebami i dzigsta za gornymi zebami przy otwartych
ustach), a mama wyznaczyta i zagrabita grzadki (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu od dzigsta za gérnymi zebami w strone gardla przy otwartych
ustach). Rodzice zasiali trawe i kwiaty (oblizujemy dolne zabki od zewnatrz i od
wewnatrz przy otwartych ustach) i posadzili drzewa owocowe - jabton, wisnie i §liwe
(oblizujemy gorne zeby od zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach). Kiedy
urodzity sie dzieci, w ogrédku pojawit sie maty plac zabaw z piaskownicg (wiercimy
czubkiem jezyka za dolnymi zebami przy otwartych ustach), zjezdzalnia
(przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu od dzigsta za gérnymi zebami w
strone gardla przy otwartych ustach) i hustawkg (wysuwamy jezyk do przodu

nastepnie cofamy go w glab jamy ustnej przy otwartych ustach).

Postaraj sie narysowac plac zabaw w ogrodku Oli i Jasia - jak najpiekniej potrafisz.



Opowiadanie czwarte: ,Marynarze”

Pewnego dnia Olenke i Jasia obudzito miarowe uderzanie kropli deszczu o parapet
(klaskanie jezykiem). Z rynny splywaty strugi wody (ukladamy jezyk w ksztalt
rulonika). Jasiowi nie chcialo sie nawet zejS¢ po ulubionej drabince (dotykamy
czubkiem jezyka kazdego zabka po kolei od wewnatrz przy otwartych ustach,
zaczynamy od zebow gornych). Ola ledwie wysuneta czubek nosa spod kotderki
(wysuwamy czubek jezyka do przodu, nastepnie cofamy go w glab jamy ustnej przy
otwartych ustach). Zmartwione dzieci ziewaty (ziewamy) i zastanawiaty sie, co mozna
robi¢ w taki pochmurny, deszczowy dzien (klagskanie jezykiem). "Wiem !"krzyknat Jas.”
»,Nasze 16zko to okret ! Ja bede majtkiem, ktéry obserwuje morze z bocianiego gniazda, a
ty bedziesz bosmanem, ktéry kreci kotem sterowym !”Ola nie rozumiata wprawdzie,
dlaczego brat miesza do zabawy majtki i bociany, nie znata tez stowa ,bosman”, za to
szybko znalazta kétko, ktore wczoraj odpadto od wézka. Chetnie wiec przytaczyta sie do
zabawy (oblizujemy jezykiem gorne i dolne zeby).Ja§ obserwowat ze swojego
stanowiska wszystko, co dziato sie za oknem. "Ster prawo na burte (czubek jezyka do
prawego kacika ust), bo rozbijemy sie o Smieciarke! W lewo na burte, w lewo, bosmanie
(czubek jezyka do lewego kacika ust) !Musimy wyming¢ panie sgsiadki! "”A teraz
musicie dobi¢ do portu, kochani - powiedziata mama. "Czas na $niadanie (nasladujemy

Zucie -, mniam, mniam, mniam” i mlaskanie jezykiem)!”



Opowiadanie piate: ,Ksigzki”

Mamusia najbardziej lubita chwile po powrocie z wyprawy do biblioteki. Wiedziata
doskonale, Ze wtedy w dzieciecym pokoju nie wydarzy sie nic nieprzewidzianego. Mogta
spokojnie pdj$¢ zaja¢ sie swoimi najpilniejszymi sprawami, na przyktad szyciem na
maszynie (klaskamy jezykiem albo mlaskamy jezykiem), mieszaniem pysznego sosu
(wiercimy czubkiem jezyka za dolnymi zebami przy otwartych ustach) lub
malowaniem przepieknych pejzazy (,malujemy” czubkiem jezyka podniebienie i
policzKi, czyli przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w przod i w tyt i po

policzkach od wewnatrz).

Po powrocie z biblioteki w pokoiku dzieci panowata rzadko spotykana cisza. Jasiu i
Olenikka siedzieli zgodnie obok siebie na dywanie. W zasiegu reki lezata torba z
przyniesionymi wtasnie ksigzkami (ukladamy szeroki jezyk za dolnymi zabkami).
Byto ich zwykle kilka (,liczymy” zabki czyli staramy sie dotyka¢ czubkiem jezyka
kazdego zabka po kolei od wewnatrz przy otwartych wustach). Dzieci z
namaszczeniem wyjmowaty kazda ksigzke (czubek jezyka dotyka dzigsta za dolnymi
zebami nastepnie dzigsta za géornymi zebami przy otwartych ustach). Jas powoli
odczytywat jej tytut, a potem dzieci pochylaty sie nad nig i przegladaty ja od deski do deski
(czubek jezyka dotyka na zmiane kazdego policzka od wewnatrz). Nastepnie Olenika
lub Ja$ odktadali ksigzke i siegali po kolejng (dotykamy czubkiem jezyka na zmiane
gornego i dolnego dziasta za zebami lub géornych i dolnych zebow przy otwartych
ustach). Po pewnym czasie wszedzie dookota dzieci lezaty ksigzki (oblizujemy zeby
ruchem okreznym). Kiedy torba byta juz pusta, Ola i Jas rozpoczynali spdr o to, od ktoérej
ksigzki rozpocza¢ czytanie. Z dzieciecego pokoiku dobiegat narastajgcy gwar, a mamusia

wiedziala, Ze jej czas wolny wtasnie sie konczy...

Oto stojg juz w drzwiach Olenika i Ja$ trzymajac w rekach wybrang ksigzeczke. Mamusia
usmiecha sie (rozciggamy wargi w usmiechu - u$miechamy sie mito), siada na
kanapie miedzy céreczka a synkiem (czubek jezyka wypycha na zmiane kazdy

policzek od wewnatrz) i rozpoczyna sie czytanie!



Opowiadanie szoste: ,,Poszukiwanie”

Pewnego razu Jas$ i Ola chcieli pobawi¢ sie pitka (przepychamy powietrze z policzka
do policzka). Niestety, okazato sie, Ze pitka nie lezy tam, gdzie zwykle, czyli za drzwiami
(dziwimy sie - ,0!”). Dzieci rozpoczely przeszukiwanie pokoju, a Ze pitka byta racze;j
niewielka, nalezato zajrze¢ w kazdy katek (czubkiem jezyka wypychamy na zmiane
policzki od wewnatrz). Jasiu szukat pitki na swoim gérnym t6zku (przyklejamy jezyk
do podniebienia - tak, jakbySmy zaczynali klaskac jezykiem), a Ola na swoim dolnym
t6zku (ukladamy jezyk za dolnymi zebami przy otwartych ustach). 1 dzieci
sprawdzaty gorne po6tki regatu (oblizujemy czubkiem jezyka gorne zeby od zewnatrz
i od wewnatrz przy otwartych ustach) i dolne p6tki regatu (oblizujemy czubkiem
jezyka dolne zeby od zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach). Ja$
zastanawiat sie nawet, jak sprawdzi¢, czy nie ma pitki na szafie (dotykamy czubkiem
jezyka dziasta za gérnymi zebami na srodku przy otwartych ustach)! Na szczescie
przestraszona Ola zawotata tatusia, ktéry wyttumaczyt synkowi, ze w zadnym wypadku
nie powinien tam wchodzi¢. Tatus$ jest wysoki, wiec zapewnit dzieci, Ze na szafie nie ma
nic, oprdcz pudetka z butami i trzech papierowych samolocikéw. Kiedy dzieci siedziaty
zmartwione, ustyszaly nagle odgtos pitki odbijajacej sie od podtogi (klaskanie
jezykiem)! Wskoczyta ona wesoto do pokoju poprzedzajac rozesSmianego tatusia
(rozciagamy wargi jak w usmiechu - usSmiechamy sie milo). ,Kochani, nie

przyniesliscie pitki z ogrédka. Spedzita noc na grzadce w towarzystwie stokrotek!”



Opowiadanie siédme: ,Wspodlna zabawa”

Zdarzyto sie kiedys, ze dzieci nie potrafity wymysli¢ zabawy, ktéra zainteresowataby ich
oboje (dziwimy sie , O !”). Prébowaly wiec bawi¢ sie oddzielnie. Ola chciata wozi¢ lale
we wozku (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd i w tyl przy
otwartych ustach), Ja$ postanowit zbudowa¢ wysoka wieze z klockow (opieramy
czubek jezyka o dzigsto za gornymi zebami na Srodku przy otwartych ustach i
chwile tak wytrzymujemy). Niestety, jedynym miejscem, w ktéorym mogta powstaé
wieza okazata sie trasa wdzka lali Olenki. Kiedy Ja$ chciat trafia¢ pitka do kosza
(klaskanie jezykiem), Ola zapragneta uzywac tej samej pitki do przewracania kregli
(»liczymy” dolne zabki - dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka po kolei od
wewnatrz przy otwartych ustach). Kiotnia wisiata na wtosku. Styszac to Mamusia,

zawotata dzieci do kuchni i zapytata:
- Czy naprawde nie potraficie w nic bawi¢ sie razem ?
- Mamusiu, bo ona ... mamusiu, bo on...

- Hm, wobec tego mamy klopot. A moze byScie co$ zjedli? Jest takie przystowie "Polak
glodny, to zty”. Mamusia us$miechneta sie (rozciaggamy wargi w usSmiechu -

uSmiechamy sie milto) - miata pewien pomyst...
- A co najbardziej lubicie je$¢?

Tym razem dzieci byty zgodne. Natychmiast padta jednomys$lna odpowiedz: , Nale$niki !”
(Nasladujemy Zucie ,mniam, mniam...,a takZze mlaskanie jezykiem, chociaz wiemy

doskonale, Ze podczas jedzenia nie powinniSmy mlaskac¢.)

- Wobec tego - powiedziala Mamusia - mam dla was propozycje wspdlnej zabawy... -

Mamusia celowo zawiesita gtos. - Pobawicie sie razem w smazenie nalesnikow, zgoda?

Nastato krétkie milczenie (zaciskamy wargi), po ktérym nastgpit wybuch radosci. Dzieci
podskakiwaly wysoko (klaskanie jezykiem) i tulily sie do Mamusi (przesylamy

catuski.)

- Zgoda!
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Opowiadanie 6sme: ,Nalesniki”
- Mamusiu, ale czy damy rade?! Nigdy tego nie robilismy...

Istotnie, dzieci pomagaty w kuchni, ale nie byto to smazenie naleSnikow! Olenka
wycierata umyte tyzki i tyzeczki (,liczymy” dolne zabki - dotykamy czubkiem jezyka
kazdego zabka po kolei od wewnatrz lub oblizujemy dolne zeby od zewnatrz i od
wewnatrz), Jas odkladat kubeczki i talerzyki na potke (dotykamy czubkiem jezyka
kazdego gornego zabka od wewnatrz lub oblizujemy gorne zabki od zewnatrz i od
wewnatrz). Olenka smarowata kanapki mastem lub serkiem za pomoca drewnianego
nozyka(przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w przéd i w tyl przy
otwartych ustach), Jasiu umiat starannie ptuka¢ warzywa i owoce (przepychamy

powietrze z policzka do policzka).

- Nie martwcie sie, kochani. Pomoge wam przeciez. Najpierw przygotujemy sobie

wszystko, co jest potrzebne.

Mamusia wyjmowata z szafki make, mleko, cukier, olej, s61 (wypychamy czubkiem
jezyka kazdy policzek od wewnatrz) i uktadata je na stole (ukladamy szeroki jezyk
za dolnymi zebami przy otwartych ustach). Umyta jeszcze jajka (oblizujemy zeby
gorne i dolne ruchem okreznym) i rowniez potozyta je na stole. Potem wszystko zostato

wrzucone do misKi..
- Teraz mieszamy !

Kazdy mieszal, jak umiatl. Olefikka mniejszymi ruchami (wiercimy czubkiem jezyka za
dolnymi zabkami przy otwartych ustach), Jas - wiekszymi (oblizujemy zeby dolne i
gorne od wewnatrz). Mamusia pilnowata, zeby dzieci zmieniaty sie co dwie minuty.
Najwazniejsze, Ze po pewnym czasie nie byto juz ani jednej grudki (nabieramy

powietrze w policzki i gwaltownie je wypuszczamy ,p!”).

Potem mamusia wyjasnita dzieciom co powinny, a czego w zadnym wypadku nie powinny
robi¢ i postawita patelnie na maszynce. Pierwsza porcje ciasta wylata sama, a potem
robity to juz dzieci. Bywato réznie. Czasami Ja$ wlat za duzo ciasta i wtedy nalesnik byt
gruby jak omlet (wypychamy policzki i wydmuchujemy powietrze ustami), czasami
Ola wlata za mato ciasta i wtedy nales$nik byt cienki jak najcienszy plasterek sera

(wciagamy policzki do jamy ustnej). Czasami udawato sie pieknie zdja¢ nale$nik z
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patelni (rozciaggamy wargi jak w usmiechu - usmiechamy sie milo), a czasami
przywieral do dna patelni (,przyklejamy” szeroki jezyk do podniebienia przy
otwartych ustach) i trzeba go byto zeskrobywac¢ topatka (przesuwamy czubkiem
jezyka po podniebieniu od dzigsta za géornymi zebami w strone gardla przy
otwartych ustach). Na szczeScie nieudanych nale$nikéw byto niewiele. Zreszta w
pewnej chwili do kuchni wpadt tatus i zanim dzieci zdotaty mu wyjasni¢, Ze na talerzyku
z boku leza te ,gorsze” nale$niki, tatus$ z okrzykiem: "takie lubie najbardziej! "pochtonat

je w mgnieniu oka (nasladujemy zucie, mlaskamy jezykiem).

Kiedy juz wszystkie brzuszki byty napeione nalesnikami, dzieci podziekowaty pieknie
(uSmiechamy sie mito), pomogly mamusi wstawi¢ brudne naczynia do zmywarki
(,liczenie” zabkow - dotykanie czubkiem jezyka kazdego zabka po kolei od
wewnatrz przy otwartych ustach) i zgodnie pomaszerowaty do swojego pokoiku. Po
chwili Ja$i Olenka spali smacznie na kolorowym dywanie (nasladujemy ziewanie przy

otwartych ustach) z gtéwkami opartymi na poduszkach z najwiekszych przytulanek.
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Opowiadanie dziewiate: ,GoScie”

Pewnego dnia mamusia z wesolg ming(rozciagamy wargi jak w usSmiechu -
uSmiechamy sie mito) oznajmita dzieciom, ze po potudniu przyjada babunia i dziadek.
OlaiJas$ zaczeli podskakiwac z radosci jak piteczki(stukamy czubkiem jezyka w dziagsto
za gornymi zebami na sSrodku przy otwartych ustach albo powtarzamy ,la, la, l1a...”),
a potem - bez zadnej zachety ze strony mamy - popedzili do pokoiku (klaskanie
jezykiem) i blyskawicznie rozpoczeli wielkie porzadki. Upychali w szafie i na pétkach
wszystko to, co dotychczas lezalo na podtodze na Srodku pokoju, pod stotem i pod
t6zkiem(wypychamy policzki od wewnatrz czubkiem jezyka). Niestety, rzeczy
powrzucane w pospiechu, a niepouktadane na pétkach zajmowaty wiecej miejsca i w
pewnym momencie szafa otworzyla sie, a jej zawarto$¢ wysypata sie na podtoge
(nabieramy powietrze w policzki, a nastepnie wypuszczamy powietrze gwattownie
»p!”). Dzieci jeszcze raz musialy powktada¢ wszystko poczawszy od ubranek, a

skonczywszy na zabawkach( wypychamy policzki od wewnatrz czubkiem jezyka )!

Po potudniu zadzwonit telefon. Mama, ktéra zdazyta upiec pyszny sernik, odebrata
smutng wiadomos¢ - nie bedzie gosci! Zmartwione dzieci pytaty, co sie stato i dlaczego
ukochana babcia i dziadek nie przyjada. Mamusia odpowiedziata, Ze nie stato sie nic ztego,
ale dziadkowie nie moga przyjechaci Ze jej tez jest bardzo, bardzo smutno. Mama i Olenka
wygladaty tak, jakby za chwile mialy sie rozptaka¢. Nikt nie wiedzial, co powiedziec.
Siedzieli bezradni w wysprzatanym pokoiku, na stole lezata ksigzka, ktérg zawsze po

kolacji czytata im babunia.

Wtem z sgsiedniego pokoju ustyszeli gtos taty ,Sa juz ! ChodZcie predko ! Juz sa ! Dlaczego
nie przychodzicie?!” Pierwszy poderwat sie Jas. Pobiegt do taty (klaskamy jezykiem) .
Tato stat przed laptopem i machat rekami. Ja§ zobaczyt na ekranie babunie i dziadka,

ktérzy uSmiechali sie i pozdrawiali ich serdecznie.

Mamusia, Ola, tato i Jas dtugo rozmawiali z dziadkami przez Skype’ a. Mamusia obiecata,
ze przechowa w zamrazalniku (wysuwamy jezyk do przodu nastepnie cofamy go w
glab jamy ustnej przy otwartych ustach) pyszny sernik upieczony specjalnie na te
okazje i jak tylko babunia i dziadek beda mogli przyjecha¢, sernik zostanie rozmrozony i
zjedzony przez wszystkich (nasladujemy Zucie rozluznionymi wargami i policzkami
- mniam, mniam...).”Babciu jest prawie tak, jak naprawde, szkoda tylko, Ze nie mozesz
nas przytuli¢ i poczyta¢ nam ksigzki” - moéwity dzieci. ,To prawda, kochani, ale nie do
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konca...”odpowiedziata babcia. Na razie przeSle wam gorace catusy (przesylamy
catuski), a teraz...” zdumione dzieci (dziwimy sie ,, 0!”) zobaczyty, jak babunia wstaje z
kanapy, podchodzi do biblioteczki i wyjmuje z niej takg samg ksigzke, jak tak, ktérg
przygotowaly w swoim pokoju. "UsigdZcie wygodnie. Czy pamietacie na czym to

skonczyliSmy ostatnio?”
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Opowiadanie dziesiagte: ,Paczka”

Pewnego dnia kto$ zapukat (klaskamy jezykiem, albo stukamy czubkiem jezyka w
dzigsto za gornymi zebami na srodku przy otwartych ustach) do drzwi domu Jasia i
Oli. Kiedy Mamusia podchodzita do drzwi, dzieci przyciskaty noski do szyby (wypychamy
czubkiem jezyka policzki od wewnatrz) i zaciekawione patrzyty, kto ich odwiedzit.
Okazato sie, ze to listonosz przynidést paczke. Mamusia odebrata jg, podziekowata
(usmiechamy sie milo) i wniosta niewielkg paczke do pokoju. Dzieci otoczyty mame
(oblizujemy zeby ruchem okreznym) i zaczely wyrywac¢ sobie paczke z rak
(przenosimy czubek jezyka miedzy kacikami ust), dusi¢ j3 w rekach (nasladujemy

Zucie) i potrzasac nig (przepychamy powietrze z policzka do policzka)!

,Co tam jest?” i ,0d kogo ta paczka?” - pytaly. "Uspokéjcie sie, kochani, bo za chwile
zniszczycie to, co jest w Srodku tej paczki!” Mamusia nie byta jednak zbyt zaniepokojona,
bo na paczce nie zauwazyta ostrzezenia, Ze znajdujg sie w niej tatwo ttukace sie
przedmioty. Zaczeli zdejmowac papier, w ktory zawinieta byta paczka( przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu od dzigsta za gornymi zebami w strone gardta
przy otwartych ustach) i oto oczom ich ukazaty sie plastikowe woreczki ze skarpetkami
i bluzeczkami(,liczymy zabki” - dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka po kolei
od wewnatrz przy otwartych ustach).”Juz wiem, to prezent od cioci Basi! Pamietacie,
jak podobaty wam sie ubrania waszych kuzynéw? Ciocia zapamietata to i kupita dla was

podobne T-shirty i skarpetki! Jak to mito z jej strony! Dziekujemy (przesytamy catuski)!”

»,Mamo, zobacz, a tu jest jeszcze jedna paczuszka. Otworzmy ja!” Ozdobny papier zostat
rozerwany (nabieramy powietrze w policzki i gwaltownie wypuszczamy powietrze
»p!”). Na stot wypadly dwa pluszowe niedZzwiadki (dotykamy czubkiem jezyka obu
kacikow ust na zmiane). Jeden z nich miat kokardke na szyi i Olenka od razu wyciagneta
po niego raczki. Od tej chwili jasne byto, ktéry misiu nalezy do kogo. Pozostato juz tylko

nada¢ im imiona.
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Opowiadanie jedenaste: ,Dwa misie”

Dwa misie byly bardzo zmeczone (nasladujemy ziewanie) dtuga podroza,
podrzucaniem (odbijamy czubek jezyka o dzigsto za gornymi zebami na srodku przy
otwartych ustach), zgniataniem (nasladujemy Zzucie) i szarpaniem (przesuwamy
czubek jezyka miedzy kacikami ust). Kiedy utozono je w pudetku (ukladamy szeroki
jezyk za dolnymi zebami przy otwartych ustach), myslaty, Ze beda mogty sobie pospa¢,
ale wkrotce okazato sie, ze nie jest to takie tatwe. Najpierw przejechato obok nich kilka
samochodzikéw, warczagc (wibrujemy wargami) i trabigc na siebie wesoto (ti tit, tu
tut..). Potem powoli przeturlala sie ciuchcia (ciuch ciuch...) ciggngc za soba
podskakujgce wagoniki (liczymy dolne zeby - dotykamy po kolei czubkiem jezyka
kazdego zabka od wewnatrz). Kiedy wydawato sie, ze wreszcie bedzie cicho, rozlegty
sie glosne trzaski (glosno klaskamy jezykiem), a po nich dwa misie ustyszaly
narastajgce odgtosy sygnatéw policji i karetki pogotowia (eo eo....eu eu... - sprébujcie
nasladowa¢ narastajace odglosy). Przez chwile panowata cisza, a potem obok dwéch
misiéow przejechaty karetka pogotowia i policja wracajgce do swoich garazy (sprébujcie
nasladowa¢ cichnace odglosy ,eo0”,”eu”) .Nastepnie przejechaly dwa samochody
pomocy drogowej (wibrujemy wargami - brm brm) wiozace dwa autka bez két.
Okazato sie pdzniej, ze na skutek zderzenia auta pogubity kétka. Na szczescie kierowcom

- kotkowi (miau) i pieskowi (hau) nic sie nie stato!

Tak wiec dwém zmeczonym misiom ciggle nie udawato sie zasng¢. Byty coraz bardziej
zmeczone (ziewamy Kilka razy) i wygladaty coraz zato$niej. Takimi wtasnie zobaczyt je
tatus$ po powrocie z pracy, gdy dzieci opowiadaty mu o paczce od cioci Basi. ,Wiecie co -
powiedziat tatu$ - zawsze chciatem mie¢ takie dwa misie. Pozwdlcie mi dzisiaj pobawi¢
sie nimi !” Dzieci byty zachwycone i pozyczyly tatusiowi misie z rados$cig (u$miechamy

sie mito).

Tymczasem tatu$ zaniést dwa misie po kretych schodach na strych (liczenie zebow -
dotykanie czubkiem jezyka kazdego zabka po kolei od wewnatrz, zaczynamy od
dolnych zeb6w). Potozyt je delikatnie na starym, wysiedzianym fotelu i zaraz wyszedt

gaszac za sobg Swiatto i cicho zamykajac drzwi (ciii...).
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Opowiadanie dwunaste: ,Remont”

W ten oto sposob dwa misie na pewien czas zamieszkaty na strychu. Nieoczekiwanie
przybyto im towarzystwo, bo nazajutrz dzieci zaczely wnosic¢ tu swoje mate (oblizujemy
dolne zabki od zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach) i duze (oblizujemy
gorne zabki od zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach) zabawki. Potem
pojawit sie jeszcze stolik, regat w cze$ciach i krzesta. Dlaczego? Kiedy wieczorem tatu$
zszedt ze strychu (liczenie zabkow - zaczynamy od gornych), zatrzymat sie na chwile
w dzieciecym pokoju i powiedziat: ,Wtasciwie to nawet dobrze, Ze babunia i dziadek do
nas nie dojechali! Gdyby zobaczyli te pochlapane farbkami i soczkami Sciany, z czarnymi
$ladami pitki i bieznika opon roweru Jasia, to naprawde nie wiem, co by
powiedzieli..."Tato obawiat sie, Ze cata krytyka dziadkéw spadtaby na niego! Po dtuzszej
dyskusji postanowiono zaja¢ sie wytacznie Scianami, nie malowac sufitu (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu przy otwartych ustach), ani podtogi (wiercimy
czubkiem jezyka za dolnymi zebami). Przedtem jednak wyniesiono co sie dato z pokoju
(wysuwanie jezyka do przodu nastepnie cofanie go w glab jamy ustnej przy
otwartych ustach), a pozostate rzeczy - przykryto folig malarska (zakrywamy gérna
warga dolng warge).

Tatus$ zmyt i pomalowat $ciany (przesuwamy czubkiem jezyka po kazdym policzku od
wewnatrz). Mamusia umyta okna (oblizujemy czubkiem jezyka gorne i dolne zeby od
zewnatrz i od wewnatrz przy otwartych ustach). Olenika wyszorowata prég i parapety
(oblizujemy dolng warge), a Jas podioge (wiercimy czubkiem jezyka za dolnymi

zebami przy otwartych ustach).

Pokdj wygladat jak nowy. Cata rodzinka byta bardzo zadowolona (u$miechamy sie
mito), chociaz mocno zmeczona (nasladujemy ziewanie). Na szczescie trzeba byto
poczekaé, az wyschna Sciany, wiec nie musieli od razu wedrowac na strych po zabawki i
sprzety (,skaczacy jezyczek” czubek jezyka dotyka na zmiane dolnych i dolnych

zebow od wewnatrz przy otwartych ustach)!
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Opowiadanie trzynaste: ,Samochéd Jasia”

W tym roku Jas dostat na urodziny zdalnie sterowany samochdd. Trzymajac w reku pilota
naciskat odpowiedni przycisk, a samochéd jechat w prawo, w lewo (przesuwamy czubek
jezyka miedzy kacikami ust), do przodu i do tytu (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu w przéd i w tyl przy otwartych ustach). Samochéd miat wygodne foteliki
(oblizujemy dolne zeby od wewnatrz przy otwartych ustach) i automatyczng skrzynie
biegéw (oblizujemy gorne zeby od wewnatrz przy otwartych ustach), przezroczyste
szybki, przez ktére mozna byto zaglada¢ do Srodka (wypychamy czubkiem jezyka
policzki od wewnatrz) i otwierane drzwiczki (otwieramy i zamykamy usta). Dzieki
nim Jas mogt posadzi¢ przy kierownicy (ukladamy jezyk za dolnymi zebami przy
otwartych ustach) pajacyka, misia albo ktéras z lalek Olenki, jesli chciat sprawi¢
siostrzyczce przyjemno$¢. Samochdd poruszat sie cicho miedzy domkami z klockow i Ja$
mogltby sie nim bawi¢ godzinami (u$miechamy sie mito). Stare autka umiaty tylko
zjezdzac z gorki (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w strone gardla
przy otwartych ustach) lub jechaty popychane reka (czubek jezyka dotyka na zmiane
gornych i dolnych zebéw od wewnatrz przy otwartych ustach). Teraz staly smutne,
sttoczone w swoich napredce skleconych garazach po to, by nowy samoché6d miat duzo
miejsca do wykonywania ciekawych manewrow (oblizujemy jezykiem zeby gorne i
dolne).

Pewnego dnia jednak baterie wyczerpaty sie, samochodowi zablokowaty sie kétka i Jas
nie moégt ruszy¢ go z miejsca. Chcac nie chcac odstawit go na pétke (dotykamy czubkiem
jezyka dzigsta za dolnymi zebami na srodku nastepnie dziasta za gornymi zebami
na Srodku przy otwartych ustach) i siegnat po stare autka. Wystarczyto zrobi¢ ,brm
brm” (wibrujemy wargami), poprowadzic je i autka pedzity tam, dokad trzeba byto

zawiez¢ lalki, pajacyki, zwierzatka, budowniczych, policjantéw i inne zabawki.

Wieczorem tatu$ otworzyt malutkie drzwiczki w pilocie (klaskamy jezykiem), zatozyt
nowe baterie (wysuwamy jezyk do przodu nastepnie cofamy go w glab jamy ustnej
przy otwartych ustach) i znowu mozna byto sie bawi¢ nowym samochodem. Ale Ja$
postanowit, ze od tej pory bedzie sie bawit kazdym autkiem po troche, Zeby zadnemu z

nich nie byto przykro!
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Opowiadanie czternaste: ,Lalki Oli”

Olenka nie miata duzo lalek. Powodem byto to, Ze bardzo przywigzywata sie do swoich

zabawek i bawita sie nimi tak dtugo, jak tylko byto to mozliwe.

Nawet wtedy, gdy lalce brakowato juz bucikéw i na nogach miata narysowane pisakiem
sandatki, a zamiast sukienki owinieta byta (oblizujemy gorne i dolne zeby ruchem
okreznym) kawatkiem recznika papierowego posklejanego taSmga, Olenikka uktadata jg na
noc w pudetku (ukltadamy jezyk za dolnymi zebami ) wymoszczonym posktadanymi
serwetkami i starannie przykrywata T-shirtem, z ktérego wyrosta jaki§ czas temu

(zakrywamy dolng warge gorng warga).

Pewnego dnia Ola bawita sie laleczkg ubranag w skarpetke Jasia, ktorej brakowato pary.
Wycieta w niej otworek na gtowe (wysuwamy jezyk do przodu, nastepnie cofamy go
w glab jamy ustnej) i dwa otworki na rece (wypychamy czubkiem jezyka kazdy
policzek od wewnatrz). Olennka dodatkowo przewigzata skarpetke czerwong wstazeczka
(oblizujemy wargi ruchem okreznym przy otwartych ustach), Zzeby nada¢ sukience
bardziej eleganckiego wygladu. Okazja byta nie byle jaka. Ja$ obiecal, Ze przewiezie lale
swoim nowym samochodem. Ola usadzita lalki w kolejce (liczymy zabki - dotykamy
czubkiem jezyka kazdego zabka od wewnatrz przy otwartych ustach) czekajac az

samochdd podjedzie (wibrujemy wargami - brm brm...)

Nie zauwazyla, jak do pokoju zajrzeli rodzice i przez chwile przygladali sie rzadkowi
dziwacznie wygladajacych olenkowych lalek. Wycofali sie cichutko (wysuwamy jezyk do
przodu , nastepnie cofamy go w giab jamy ustnej przy otwartych ustach). Domyslali
sie, ze Ola marzy o lalce z zamykanymi oczkami i dtugimi wioskami, ktore mogtaby czesac
(przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu od dzigsta za géornymi zebami w
strone gardla przy otwartych ustach) (gdy zniknety fredzle z jednej ze starych,
nieuzywanych juz chust, mama znalazta je potem przyklejone do gtowki mitej gumowe;j
laleczki). Rodzice cieszyli sie, Ze coreczka jest kreatywna i ma bogatg wyobraznie, a jednak
zrobito im sie przykro. Spotkali sie przy laptopie. Bez zbednych dyskusji wybrali
odpowiednig lale.

Nastepnego dnia do matego domku, w ktorym mieszkali Ola i Jasiu z rodzicami zapukat
(klaskanie jezykiem)kurier. Przyniost dtuga, lekka paczke, ktéra mamusia z uSmiechem

(uSmiechamy sie mito) wreczyta zdumionej Oli (dziwimy sie -0!).
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